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(資料圖片)
書名：《天台耕作──由憧憬到豐收》（The Edible Roof：A Guide to Productive Rooftop Gardening） 
作者：彭文輝（Matthew Pryor） 
出版：MCCM Creations

一切都由憧憬開始：飯桌上要有自家種的生菜；湯煲裏是自家種的木瓜；連蘿蔔糕都要用自家出產的蘿蔔！嚮往

田園生活，卻懶得假日山長水遠入新界下田的人，真要多得天台耕種這項近代偉大「發明」。對了，加上一本新

鮮出爐的《天台耕作──由憧憬到豐收》旁身，一嘗種菜滋味，順便綠化社區，更是喜上加喜，善莫大焉。

《天台耕作》是一部中英對照的實用務農指南。作者Mathew Pryor為香港大學園林建築學部主任，在香港和東

南亞擁有逾二十年的專業園境設計、栽種及可持續實踐經驗，代表作包括濕地公園及迪士尼樂園；集中研究高密

度都會綠化，並熱心推廣城中的天台耕作。

作者首先向大家介紹全港各式天台農莊，大至社區參與型的廠廈天台，小至獨樂樂的丁方露台，參考一下人家的

操作規模，讓蠢蠢欲動的都市農夫預視各種可能。Pryor繼而以香港大學邵仁枚樓在2013年開始運作的天台耕種

計劃作為案例，展示如何在有限資源下建立一個農場，以及怎樣應付料理農務上各種疑難雜症。

別誤會教授寫書一定長篇大論，天台耕作的版面設計以圖片、說明、列表及插畫為主，文字淺白，插圖尤其卡哇

兒，好等新手容易理解，省得花冤枉錢走冤枉路。

讀這本手冊，你會學到空間評估及佈局設計，包括天台日照方位、負重力、水源、排水和防水層檢測等。另外就

是物料、設備和應用的基本知識，例如種植容器和育苗盤規格、泥土來源、堆肥、泥土培育；種子、幼苗選擇；

種植技巧與作物特性；應付蟲害、病害和雜草的方法，並得到園圃日常營運的全盤指引。

伴生種植（Companion Planting）是其中最有趣的課題。天台農莊地方有限，為求盡用空間，同一種植槽可以

同時栽種不同品種，特性相反的蔬果。品種多樣性有助平衡土壤生產力，令農圃更具觀賞價值。此節列舉多項互

利雙贏，有助豐收的種植組合，例如把長得慢的紅菜頭跟快熟的生菜栽種在一起，非常實用。老老實實，多幾款

菜吃總比天天重複高興啊。

夢寐以求那片良田，遠在天邊，近在樓上。佔盡本土地利的天台耕作秘笈2016年1月便正式出版。秘笈到手，能

否種瓜得瓜，就要看閣下的慧根和努力。

黃碧芝
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MCCM Creations
www.facebook.com/mccmcreations 
www.mccmcreations.com

追實城中突發大小事，即 like 蘋果【現場】FB！
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